
 

https://www.dhbw-loerrach.de 

Veröffentlichungen  
Prof. Dr. Thomas Messner 

Stand: 2021-02-01 

 

 Messner, T. (2020). Wer hat das Problem und wer löst es? Motivational Interviewing als 

integratives Element der Therapie. Zeitschrift für Physiotherapeuten, 72(5), 25-34. 

 Messner, T. (2019). Interagieren statt belehren. Physiopraxis 11-12/19, 30-33. 

 Messner, T. (2018). Motivational Interviewing in der Sport- und Bewegungstherapie – ein Ansatz 

zur Förderung der intrinsischen Motivation. Bewegungstherapie & Gesundheitssport, 34, 186-193. 

 Messner, T. (2018). Motivierende Gesprächsführung in der Physiotherapie – Informieren und Rat 

anbieten. PT-Zeitschrift für Physiotherapeuten, 70(4), 62-66. 

 Messner, T. (2018). Motivierende Gesprächsführung in der Physiotherapie – Die Bedeutung des 

Zuhörens. PT-Zeitschrift für Physiotherapeuten, 70(3), 49-53. 

 Messner, T. (2018). Motivierende Gesprächsführung in der Physiotherapie – Die Bedeutung des 

Fragens. PT-Zeitschrift für Physiotherapeuten, 70(2), 65-68. 

 Messner, T. (2018). Motivierende Gesprächsführung in der Physiotherapie. PT Zeitschrift für 

Physiotherapeuten, 70(1), 56-58. 

 Gehring, U., Messner T. (2017). Motivierende Gesprächsführung zur Steigerung der Adhärenz  

in der Apotheke. In: P. Schäfer (Hrsg.), Lehrbuch für Allgemeinpharmazie. Landesapothekenkammer 

Baden-Württemberg: Stuttgart.  

 Messner, T. (2016). Motivational Interviewing: ein Ansatz zur Stärkung der Eigenmotivation in  

der Ernährungsberatung. Ernährungsumschau, 02/15, 94-105. 

 Messner, T. (2015). Platz für Gespräche auf Augenhöhe. Physiopraxis, 03/15, 44-47. 

 Messner, T. (2012). Änderung des Aktivitätsverhaltens im Rahmen von ambulanten physiothera-

peutischen Behandlungen – Effekte einer Planungs- und Handlungskontrollintervention.  

PT Zeitschrift für Physiotherapeuten, 64, 6-13. 

 Messner, T. (2011). Adhärenz in der Physiotherapie. Entwicklung und Evaluation einer 

Intervention zur Steigerung der Adhärenz in der ambulanten Physiotherapie. Dissertation 

Universität Konstanz. Konstanzer online Publikationsservice (KOPS). 

 Messner, T. (2010). Therapeut und Coach. Ein individuelles Konzept für die Umsetzung von 

Bewegungsprogrammen. PT Zeitschrift für Physiotherapeuten, 62, 39-41. 

 Messner, T. (2010). Leidlinie versus Leitlinie. Interpretation am Beispiel des unspezifischen  

akut-subakuten lumbalen Rückenschmerzes. PT Zeitschrift für Physiotherapeuten, 62, 6-20. 

 Messner, T. (2009). Therapiespezifisches Patientenverhalten – Auf der Suche nach einem Modell. 

PT Zeitschrift für Physiotherapeuten, 61, 6-14. 



 

https://www.dhbw-loerrach.de 

 Boettcher, N., Messner, T. (2009). Behandlungserfolg durch Planungs-intervention? PT Zeitschrift für 

Physiotherapeuten, 61, 38-40. 

 Boettcher, N., Messner, T. (2009). Die Motivation des Patienten bestimmen. Physiopraxis, 05/09,  

40-43. 

 Boettcher, N., Messner, T. (2009). Die Motivation steckt im Patienten. Physiopraxis, 06/09, 40-43. 

 Boettcher, N., Huber, M., Messner, T. (2008). Lässt sich die Aktivität des M. transversus abdominis 

selektiv messen? Manuelle Therapie, 12, 72-75. 

 Boettcher, N., Messner, T. (2008). Projekt Goldstandard – freiwilliges Trainingsprogramm 

„evidenzbasierter Physiotherapie“. PT Zeitschrift für Physiotherapeuten, 60, 522-524. 

 Messner, T. (2008). Der Patient – „eine große Unbekannte“ im Therapieprozess. PT Zeitschrift für 

Physiotherapeuten. 60, 958-972. 

 

  


	Veröffentlichungen  Prof. Dr. Thomas Messner

